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0 o Gyermekfeligqelet bedllitése

0 Haszndl| szliréprogramot, szUlbi
feliigyeletet 4 telefonon,  tableten,
szdmitégépen.

T Iddkorlat szabélyozésa

Alltsatok be napi képernybidé-keretet,
kiflon tanuldsra €s szérakozdsra.
=+ Beszélgess (,qerekke'

Tudd, mivel foglalkozik online, és erésitsd
meg  benne, hogy hozzdd ~ bdrmikor
fordulhat.

Légqio példamutatod

Mutass példdt: te Se gorgesd a telefont

vacsora kozben, tarts offline id6t egyutt.
Biztonséaqos tanévet — offline &5 online is!
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> “Tudatos internethaszndlatot és
= \ eredményes tanuldst kivdn a Pest
Vdrmegyei Rend6r—f6kapiténység
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